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Inducerar exponering av friska
forsokspersoner | tunnelbanemiljo akuta

luftvagseffekter?
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Experimentella studier

= Kammarstudier med dieselavgaser visar pa
inflammatoriska effekter i luftvagar hos friska
forsokspersoner och astmatiker.

* [nflammatoriska effekter i luftvagar hos friska
forsokspersoner efter exponering i vagtunnelmiljo.




Inflammation | nedre luftvagar
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Larsson BM, Sehlstedt M et al, Eur Respir J 2007
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Avhandling av Carolina Bigert. Cardiovascular disease
among professional drivers and subway staff in
Stockholm. Karolinska Institutet 2007

= Den relativa risken att drabbas av hjartinfarkt var inte forhojd
bland tunneltagforare jamfort med man i andra arbetaryrken
eller jamfort med andra yrkesverksamma man.

= Subgruppsanalyser bland tunneltagforare som arbetat lange |
yrket, hade lang latenstid sedan de borjade i yrket, eller som
nyligen arbetat i yrket visade ingen okad risk.




Langtidseffekter?

Medelvarde av absoluta nivaer for blodprov 2 inom respektive
grupp, justerat for BMI

Sparrexpeditérer  Tunneltagforare  Perrongarbetare

PAI-1 18.5 19.7 29.7*
hsCRP 1.49 1.64 1.94
Interleukin-6 1.733 2.071 2.174
Fibrinogen 3.11 3.11 3.16

*Signifikant skild fran sparrexpeditorer

Carolina Bigert. Accepted for publication.
Occupational and Environmental Medicine.
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Medelvarden av uppmatta partikelhalter for 44 studiepersoner

med personburen méatning under tva arbetsskift.

Sparrexpeditérer Tunneltagforare  Perrongarbetare

(n=8) (n = 13) (n = 23)

ug/m’ ug/m’ ug/m?®
PM2 5 10 19 65
DataRAM 13 33 182

(PMo.1-10)

Referens: Plato N et al. 2006. Luftféroreningar i Stockholms tunnelbana. Exponering for
partiklar och kvavedioxid bland tunnelbanepersonal. Rapport fran Arbets- och
miljomedicin 2006:2. Centrum for folkhalsa, Stockholms lans landsting.
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Syfte

= Studera akuta halsoeffekter (systemiskt och i
luftvagarna) efter exponering i tunnelbanemiljo.

= Ar exponering for partiklar i tunnelbanan, ur
halsoaspekt jamforbar med exponering i annan
trafikmiljo?
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Metodik

= Tjugo friska forsokspersoner, utan allergi, icke-rokare
= Exponering i 2 timmar
v Odenplan/kontrolimiljé (KS)

= Standardiserat cykelarbete under exponering (okad
munandning, standardiserad ventilation = dos)

= Karakterisering av exponering
v’ Partiklar (massa och storlek)
v Metallinnehall
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Kliniska parametrar

= EKG under exponering samt pafdljande natt.

= Symtomenkat under exponering

= 14 timmar efter exponering:
v Bronkoskopi (inkl bronkolaveolart lavage,biopsi)
v’ Blodprover

v Lungfunktion
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Bronkoskopiundersokning
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Exponeringsmiljo - Odenplan
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Kontroll-
exponering




Resultat - exponeringsnivaer
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Median (25:e -75:e percentilen) Odenplan Kontroll
PM, . (ng/m3) 76 (71-85) -
PM,, (ug/ms3) 236 (210-274) -

P-Trak (partiklar/ml luft)

10 120 (9800 — 10 820)

840 (580 - 1200)

DustTrak (ug/m3)

138 (110 — 149))

DataRam (ng/m3) 169 (141-182) 14 (13-19)
Temp (°C) 19 (18 — 22) 21 (21-22)
RH (%) 46 (40-54) 33 (28-34)
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Exponeringsnivaer —jamforelse med
Vagtunnelmiljo

Soderledstunneln

PM, - 64 ug/m?

PM, 0 176 pg/m3

P-trak 85 000 partiklar/ml

= Odenplan

= PM,; 76 pg/m3

= PM,, 236 pg/ms3

= P-trak 10 120 partiklar/ml
= Cabd0 % FeiPM,y




g fanlnde
Kliniska parametrar

= Lung funktion — inga akuta forandringar.

= |Ingen cellokning i blod eller lungskoljvatska
efter exponering | tunnelbanemiljo.
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Resterande analyser

= Aktiveringsmarkorer samt inflammatoriska mediatorer
| blod och lungskdljvatska — analyser pagar.

= Biopsiprover.
= EKG-data (14 timmars Holter-EKG).
= Symtom och akuta lungfunktionsforandringar.
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Slutsatser

= Ej lika uttalad reaktion hos friska
forsokspersoner efter tunnelbaneexponering
jamfort med vagtunnelmiljo.

= Skillnad i partikelsammansattning jamfort
med vagtunnelmiljo.

= Ytterligare analyser kvarstar.
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Pagaende studie

= Upprepning av tidigare studie, nu med kanslig
studiepopulation (milda astmatiker).

= Datainsamling (exponering) pagar.




Medverkande:

Arbets-och Miljomedicin/Institutionen
for Folkhalsovetenskap, Karolinska

Institutet

Magnus Svartengren
Britt-Marie Larsson

Anna Klepczynska Nystrom
Anders Lundin

Ingemar Rodin

Stina Gustavsson

Lisbet Broman (Instit NVS, Sektionen
for sjukgymnastik)

Lung- och Allergikliniken

/Lungforskningslab./Karolinska
Universitetssjukhuset

Lung- och Allergikliniken, Umea Universitets-
sjukhus

= Thomas Sandstrom

= Anders Blomberg

= Maria Sehlstedt

Anders Eklund
Magnus Skold
Gunnel de Forest
Margitha Dahl
Helene Blomqvist
Johan Grunewald
Lotta Muller-Suur
Benita Dahlberg

v‘c’“; N,
S8t Karolinska
3 % Institutet

* %
"INNO 1%\‘:)

Finansierat via anslag fran Banverket

Den 9 januari 2008 26



